
T R I B I N A

ponedjeljak, 15. studenog 2021. s početkom u 18.00 h
Svjedoci smo trenutnih izazovnih i stresnih situacija koje upravljaju našim životima, bez da ih 

možemo kontrolirati. Što je dulje vrijeme u kojem smo izloženi pritiscima i stresnim situacijama, 
povećava se rizik za štetne posljedice na mentalno zdravlje, kao i općenito funkcioniranje djece i 
mladih. Svako dijete tijekom svojeg odrastanja prolazi kroz izazovne i teške trenutke, a usprkos 

mnogim nastojanjima roditelji ih ne mogu uvijek zaštititi od teškoća i izazova s kojima se susreću. 
Na Tribini će biti riječi o  činiteljima koji dovode do otpornosti djeteta i ulozi roditelja u poticanju i 

jačanju dječje psihološke otpornosti.
Tribina će se održati 15. studenog 2021. godine u Centru za zdravlje mladih, Heinzelova ulica 62a. 

Početak tribine je u 18.00 sati. 
Zbog epidemioloških mjera broj sudionika ograničen je na 50 osoba. Ulaz je dozvoljen uz COVID 

potvrdu. Voditeljica tribine je mr. Andreja Radić, dipl. socijalna radnica.
Svoje prijave molimo šaljite na mail: andreja.radic@stampar.hr

ORGANIZATORI:

Gradski ured za zdravstvo

PSIHOLOŠKA OTPORNOST DJECE I MLADIH - 
KAKO USPJEŠNO ODGOVORITI NA DANAŠNJE IZAZOVE?


